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>> Karate 

Nuova casa per l’As Frascati
UNA grande novità, questa volta logi-

stica, per il Karate Frascati. Dallo scorso 1
novembre gli atleti del Maestro Salvatore
Canto si sono spostati dalla storica, ma
piuttosto malridotta palestra del SS sacra-
mento al nuovo Centro Sportivo Rarinan-
tes Frascati (struttura inaugurata lo scorso
1 ottobre), situato in via Cesare Minardi
12, a fianco dell’Istituto delle Suore Filip-
pine. 

Il Centro, si propone come un’impor-
tante realtà per la cittadina tuscolana, giac-
ché all’interno di una vasta e modernissi-
ma struttura, si possono trovare un
capiente parcheggio (e tutti sap-
piamo quanto sia necessario per i
fruitori), più palestre dove vengo-
no svolte le varie attività sportive e
una bellissima piscina coperta per
grandi e piccoli. Le lezioni del Ka-
rate Frascati si svolgono sempre di
martedì, giovedì e sabato soltanto
anticipate di un’ora: dalle 17 alle
18 il primo turno, dalle 18 alle 19
il secondo, dalle 19 alle 20,00 il
terzo; il sabato due turni soli: 17-
18 e 18-19. 

Cambiamento di forma, ma non
di sostanza: gli allenamenti si svolgono con la

consueta
serietà e
p ro fe s -
sionalità,
ma non
m a n c a
mai il
sorriso e
il mo-
mento di
gioco so-
prattutto
nei con-
fronti dei
più pic-
coli che
si affac-

ciano, tra il curio-
so e l’intimorito,
verso uno sport
che, scopriranno
poi non è solo
l’indossare un ki-
mono e “fare la
lotta”. 

Insomma, è già
cominciata un’al-
tra bella avventu-

ra: in bocca al lupo a tutti! 
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