Stagione Sportiva 2010
nuovo regolamento FIAM-WKC
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KATA
BIANCHE taikokyu shodan o 1 kata (Heian o Pinan) e possono ripetere sempre lo stesso kata.
GIALLE - ARANCIO scelta tra i primi tre kata (Heian o Pinan) e possono ripetere sempre lo stesso kata.
VERDI - BLU scelta tra i primi 5 kata (Heian o Pinan) e possono ripetere sempre lo stesso kata.
MARRONI E NERE 1° TURNO SHITEI
2° TURNO SENTEI
3° TURNO THOKUI




