
PRE AGONISTI ETA' ANNI
CATEGORIE 

DI PESO 
MASCHILI

CATEGORIE DI 
PESO 

FEMMINILI

DURATA 
INCONTRO

BAMBINI 5 - 7 2003 - 2004

8 - 9 2002 - 2001 -34; -39; +39 -32; -37; +37

10- 11 2000 - 1999 -40; -45; +45 -35; -40; +40

12 - 13 1998 - 1997 -50; -55; +55 -45; -50; +50

AGONISTI ETA' ANNI
CATEGORIE

 DI PESO 
MASCHILI

CATEGORIE DI 
PESO 

FEMMINILI

DURATA 
INCONTRO

 MARRONI E 
NERE COLORATE

CADETTI ( A ) 14/15 1996 / 1995 -55; -60; +60 -50; -55; +55

CADETTI ( B ) 16/17 1994 / 1993 -60; -65; +65 -52; -57; +57

JUNIORES 18 / 20 1992/1990 60 ; 70 ; 80 ; +80 -55; -60; +60

SENIORES 21 / 40 1989 / 1970 60 ; 70 ; 80 ; +80 -55; -60; +60

OVER 40  1969/ …. -68; -78; +78 -55; -60; +60

KATA

BIANCHE

GIALLE - ARANCIO

VERDI -  BLU

MARRONI E NERE 1° TURNO SHITEI

2° TURNO SENTEI

3° TURNO THOKUI

taikokyu shodan o 1 kata (Heian o Pinan) e possono ripetere sempre lo stesso kata.

scelta tra i primi tre kata (Heian o Pinan) e possono ripetere sempre lo stesso kata.

scelta tra i primi 5 kata (Heian o Pinan) e possono ripetere sempre lo stesso kata.
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GIALLE-  ARANCIO

VERDI -  BLU

MARRONI /NERE

KUMITE KATA

BIANCHE

GIALLE-  ARANCIO

VERDI -  BLU

MARRONI /NERE


