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Jodan nagashi tsuki, (Richiamare il piede anteriore) Chudan mawashi geri e Jodan ura mawashi geri 

Illustrazione della combinazione 

(Passo avanti prima di spostare il 
piede posteriore a 45°)  

Jodan nagashi tsuki 

(Richiamare il piede anteriore) 

Chudan mawashi geri, gamba 
posteriore 

 + Jodan ura mawashi geri, stessa 
gamba e ricadere avanti in Kamae

5. 

 
 
 

Chudan mae ashi geri, e ricadere lateralmente in Gyaku neko ashi dachi, Gyaku gedan barai, 
(Continuare la rotazione dorsale) Jodan ushiro sokuto geri 

Illustrazione della combinazione 

Chudan kizami mae geri 
(Ricadere lateralmente in Gyaku 
neko ashi dachi)                 
Gyaku gedan barai 

(Continuare la rotazione dorsale) 
Jodan ushiro sokuto geri, e 
ricadere avanti in Kamae 

6. 

 

KATA a scelta della Commissione esaminatrice 

�  Chinto, Wanchu 

�Pinan Nidan, Pinan Shodan, Pinan Sandan, Pinan Yondan, Pinan Godan 

 TOKUI KATA 

�  Niseishi, Unsu, Seishan 

 KUMITE  

�Kihon kumite n. 5 e 6 

�Jyu kumite 
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